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幼児期ࠄߚߞߥߦ
●必ず受けよう！

1歳6か月児健診（1歳6～8か月頃）
　3歳児健診（3歳5～7か月頃）
　場所：四国こどもとおとなの医療センター

受診日の1か月くらい前に案内状をお送りします。

　5歳児健診
　対象：年度内に満5歳になるお子さま
　場所：各幼稚園、保育所、こども園（一部）

地域子育て支援拠点 →P5,6
子育てサークル →P6

妊娠ࠄߚߒ
　市には安心して出産、子育てをしていただく
ためのさまざまなサービスがあります。

●母子健康手帳の交付
　子ども課で妊娠届を出しましょう。母子健康
手帳のほか母子保健ガイドブックなどをお渡し
します。

●妊産婦さんタクシー利用券
　妊娠届出時にタクシー利用券を交付します。

●妊婦一般健康診査、妊婦歯科健康診査
　受診票を使って妊婦健康診査・妊婦歯科健康
診査を受けましょう。
　転入した方、里帰り出産のため県外で受診す
る方は、受診票の交換が必要です。

●妊娠期(8か月ごろ)の相談
　妊婦さん全員にアンケートを実施します。相
談の希望がある方に、専門職より連絡します。

●妊婦支援給付金
1回目：5万円(妊娠届出時)
2回目：妊娠しているこどもの人数に応じて
　　　  5万円 (赤ちゃん訪問時)を支給します。


ࠄߚࠇ߹↢߇ࠎ߾ߜ⿒ᣂ↢児期�
●出生届(市民課)
　生まれた日を含めて14日以内に
届け出をしてください。

●子育て支援医療費助成
　18歳に達する年度末までの児童の保険診療に
かかる自己負担分を助成します。

●児童手当
　0歳から高校修了前の児童を養育している方
に、偶数月にそれぞれ前月分までの手当が支給
されます。

●低体重児出生届／未熟児訪問指導
　出生時の体重が2,500ｇ未満の赤ちゃんは、
母子保健ガイドブックに添付されている低体重
児出生届を提出してください。助産師がご家庭
に訪問し、子育ての相談に応じます。

●産婦健康診査
　産後2週間・１か月の時に産婦健康診査を受
けましょう。

●1か月児健康診査
　受診票を使って健診を受けましょう。

●こんにちは赤ちゃん事業
　赤ちゃんの健やかな成長とお母さんが安心し
て育児ができるように、助産師等がご自宅を訪
問して健康相談や子育て相談などを行います。
対象：善通寺市民で生後４か月未満の赤ちゃん   
　　　がいる全てのご家庭

●産後ケア事業
　産後体調に不安のある方、ご家族などの支援
が受けられず育児に不安のある方等でご希望の
方は助産院や医療機関もしくは自宅で授乳指導
や赤ちゃんのお世話、育児相談等受けることが
できます。

●乳児一般健康診査
　香川県内の医療機関で1歳までに2回無料で
受けられます。受診票を使って健診を受けま
しょう。

妊娠ࠄߚߒ 幼児期ࠄߚࠇ߹↢߇ࠎ߾ߜ⿒ࠄߚߞߥߦ
ᣂ↢児期� 乳児期ࠄߚߞߥߦ
●必ず受けよう！4か月児健診
　場所：安藤医院・中島医院・赤門森医院
　　　　善通寺前田病院・にしかわクリニック
　　　　四国こどもとおとなの医療センター

受診日の1か月くらい前に案内状をお送りします。

●８か月児相談
　対象：生後８か月のお子さま
　身体測定、保健師・助産師の相談
　離乳食の試食、栄養士の相談

乳児期ࠄߚߞߥߦ

ሶ߽ߤ⺖
善通寺市文京町2-1-1 善通寺市役所1F

　母子健康手帳の交付や、各種相談、教
室を行っています。


ᢎቶࠖ࠹࠾࠲ࡑ 　　　　　　　　ⷐ੍⚂�

 　お子さま連れも
 大歓迎です。

参加してみよう♪

お出かけしてみよう♪

　参加してみよう♪

児童の年齢

3歳未満

3歳以上高校修了前

15,000円(第3子以降は30,000円)

10,000円（第3子以降は30,000円）

児童手当の額(1人当たり月額) 参加してみよう♪
ᢎቶߎࠃ߭  　　　　　　　　

　保護者向けの子育て教室
　対象：①年度内に満5歳になるお子さまがいる方
　　　　②就学を翌年にひかえるお子さまがいる方

੍㒐ធ⒳ߡ޿ߟߦ
　予防接種は赤ちゃんの健康を守る大切な
ものです。予診票は、生後1か月になる月
の中旬〜下旬頃に郵送します。届いたら必
ずよく読んでください。
　子どものインフルエンザ予防接種費用を
1回につき2,000円助成しています。
　問い合わせ：保健課　☎ 0877-63-6308

ࠢ࠶ࡉ࠼ࡦࠞ࠮࡮࠻࡯࠲ࠬࠢ࠶ࡉ
　出生時に2冊、1歳で2冊絵本をプレゼン
トしています。

ࡓࠗ࠲ߎ߿߅  　　　　　　　　
　対象：生後7か月〜１歳3か月頃まで
　お役立ち講座や子育てトーク

参加してみよう♪

C[�㧒੍⚂ਇⷐ㧓&ߣߞࠀ߉߻  　　　　　　　　
　身体測定、保健師・助産師・栄養士の相談、試食や読み聞かせ、
ふれあい遊びがあります。ハローワーク丸亀の出張相談も行っています。
気軽に遊びに来てください。

��ᱦ߁ߣߢ߼߅⸥ᔨ
�ࠢ࠶ࡉ࠼ࡦࠞ࠮
　1歳のお誕生月には絵本2冊や
　手形のプレゼントがあります。

参加してみよう♪

ᢎቶ߹ࠎ߹㧐޿߬ߞ߅
　対象：生後4～
　　　　8か月頃まで
　離乳食の始め方の
　実演・試食や助産
　師におっぱい相談

参加してみよう♪

☎0877-63-6365
開催予定は市HPまたは
すくすくカレンダーをご覧ください。
予約・問い合わせ
☎0877-63-6365 (子ども課)

ሶ⢒ߡᔕ援࡝ࡊࠕ
ޠ㧋ߣߞࠀ߉߻ޟ
　妊娠・出産・育児を記録と
情報でサポートします。

無料ダウンロード→

ᢎቶߊߔߊߔ  　　　　　　　　
　対象：生後6か月まで

ベビーマッサージ、
　ベビママヨガ

参加してみよう♪
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子育て支援コーディネーター　草薙・間島　
　　　　　☎ 080-3161-0830　support@k-kusu.com
受付時間：月〜金曜日　9:00〜17:00（祝日を除く）
場所：善通寺市文京町2-2-2  1F
委託先：認定NPO法人子育てネットくすくす

　子育て家庭のニーズに合わせて、幼稚園・保育所
などの施設や、地域の子育て支援サービスなどから
必要な支援を選択して利用できるように、情報の提
供や個別相談・援助を行っています。

　手当・医療などの手続きのほか、こども家庭センターとして妊娠期から切れ目の
ない支援と、家庭児童相談・女性相談などを行う総合窓口です。子育て家庭のニー
ズに合わせて、保育所や子育て支援サービスの情報提供を行っています。

＊子育て支援サービスのご案内

＊子育て応援マップの作成・配布

＊母子保健事業・乳幼児健診での情報提供

＊各種子育て支援サービスとの連絡調整

＊子ども課HPでのイベント紹介

＊訪問・付き添い等支援

子育て支援コーディネーターが必要な子育て

サービスや適切な機関とあなたをつなぐお手

伝いをします。

೑↪⠪支援੐ᬺ࡮࿾ၞሶ⢒ߡ相談ᯏ㑐
★子育て支援情報など相談先が分からないとき

　妊娠期から子育て期の

各種支援や相談を行って

います。

　保健師・助産師・管理

栄養士にいつでもお気軽

にご相談ください。

★妊娠期から乳児期の支援や相談
→　P1,2

★不妊・不育に関する助成や相談

㚅Ꮉ⋵⷏ㇱሶ߽ߤ相談࡯࠲ࡦ࠮
丸亀市土器町東8-526 ☎ 0877-24-3173

㚅Ꮉ⋵ሶ߽ߤᅚᕈ相談࡯࠲ࡦ࠮
高松市西宝町2-6-32 ☎ 087-862-8861

支援੐ᬺߏ߆ࠅࠁ
　生殖補助医療（体外受精・顕微授精）
や不育症治療に要する要用の一部を助成
します。

【不妊・不育症に関する
　専門的な相談窓口】

㚅Ꮉ⋵ਇᅧ࡮
ਇ⢒∝相談࡯࠲ࡦ࠮

【その他の相談窓口】

　ことばや行動など、子どもの
発達で気になることがあればい
つでも相談できます。
　専門のスタッフによる相談や
教室（完全予約制）もあります
のでお電話ください。

★子どもの発達・ことばに関する相談
→　P13,14

ༀㅢኹᏒ␠ળ⑔␩ද⼏ળ
　 善通寺市文京町2-1-4 ☎ 0877-62-1614
　ベビーシート・チャイルドシート・ジュニア
シート等の貸出を行っています。

★チャイルドシート、福祉自動車
　車いす等の貸出

民生委員・児童委員・主任児童委員

保育所等→P9,10
地域子育て支援拠点→P5,6

★地域の身近な相談役

　スクールカウンセラーが先生・生徒・保護者
と一緒にさまざまな悩みについて考えていきま
す。お子さんの通う学校へお問合せください。

★学童期・思春期の悩み

ዊఽᢇᕆ㔚⹤相談
看護師等が相談に応じ、医療機関への受診や症

状への対応方法等についてアドバイスします。

　局番なしの #8000

　プッシュ回線・携帯電話から利用可

ダイヤル回線・IP電話からは☎087-823-1588

　相談時間：毎日 24時間

★急病等で受診や対応に迷ったとき

ભᣣᒰ⇟ක
　市広報やホームページでご案内しています。

⁛┙ⴕ᡽ᴺੱ࿖┙∛㒮ᯏ᭴

྾࿖ߩߥߣ߅ߣ߽ߤߎක≮࡯࠲ࡦ࠮
　　夜間の子どもの急な病気やけがに迅速に対
　応してくれます。 ※365日24時間対応
　日中（8:30～17:15）☎0877-62-1000
　夜間（17:15～8:30）／土日祝日（終日）
　　　　　　　　　　  ☎0877-85-7777

ࠫ࡯ࡍࡓ࡯ࡎᢇᕆߩ߽ߤߎ
　http://kodomo-qq.jp
　診療時間外に病院を受診するか、判断の目安
を提供しています。

★休日・夜間の急病やけがによる受診

࡯࠽࡯ࠦ࠭࡯ࠩࡑ�ਣ੉ࠢ࡯ࡢ࡯ࡠࡂ
　丸亀市中府町1-6-36 ☎ 0877-21-8609(41#)
　子育てをしながら就職・転職を希望される方の
就労支援専用窓口です。(お子さま連れでの相談可)
「むぎゅっとDay」での
出張相談も行っていま
す。

★就職のこと

3 4

★ひとり親家庭への支援・相談
　ひとり親家庭の方が抱えているいろいろな悩みごとの相談や、生活の維持・自立

などを支援する母子父子自立支援員・就労支援員を配置しています。

٨ఽ┬ᛔ㙃ᚻᒰ
　要件を満たすひとり親家庭で18歳に達す
る年度末までの児童を養育している方に支
給されます。

親家庭╬ක≮⾌ഥᚑ೙ᐲࠅߣ٨߭
　ひとり親家庭等の保険診療にかかる自己負
担分を助成します。（子が18歳に達する年
度末まで）

٨ㆮఽ⑔␩ᐕ㊄
　要件を満たす父または母が死
亡したひとり親家庭の義務教育
修了前の児童に支給されます。

٨Უሶῳሶኦᇚ⑔␩⾗㊄⾉ઃ੐ᬺ
　自立支援と児童福祉を促進するために、
無利子または低利子で資金の貸付を行って
います。

٨Უሶ家庭╬⥄┙支援⛎ઃ㊄੐ᬺ
　養成機関での修業などに対し、給付を行
っています。

支援੐ᬺߡ親家庭╬ሶ⢒ࠅߣ٨߭
　ファミリー・サポート・センター事業の
利用料、病児・病後児保育の利用料(市内料
金)の半額助成制度があります。(条件あり)

家庭児童相談員、女性相談員が子ども

とその家族や女性の心配事に関する相談

に応じています。ひとりで悩まず、お電

話ください。

★家庭児童相談・女性相談　
　→　子ども課（相談専用）
　　　　　   　　　  ☎ 0877-63-6371
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地域子育ߡ支援拠点㧒地域子育ߡ支援࡯࠲ࡦ࠮㧙ߩ޿ߤߟᐢ႐㧓地域子育ߡ支援拠点㧒地域子育ߡ支援࡯࠲ࡦ࠮㧙ߩ޿ߤߟᐢ႐㧓

��ࠩ࡜ࡊߡ子育ࡦ࠽ࠞ
地域子育ߡ支援߽߇ࠆ߆�࡯࠲ࡦ࠮
善通寺市生野本町2-16-1
☎ 0877-64-0288

開設日時 月〜金曜日 9:00〜16:30

相　談　 子育て相談

★いつでも、誰でも、どこからでも大歓迎です。妊

婦さんも親子も楽しめる企画を日々考案中です！

月〜土は、自然

豊かな園庭でも

自由に遊ぶこと

ができます。こ

こに集って、リ

フレッシュしま

しょう♪

毎月8日

年数回

年数回

毎日

ศේ଻育ᚲ
ศේ地域子育ߡ支援࡯࠲ࡦ࠮
善通寺市吉原町3173-7
☎ 0877-85-5717

開設日時 月〜金曜日 10:00〜16:00

相　談　 子育て相談

★子育てがもっと楽しくなる活動などに安心してい

つでも気軽に参加できます。アットホームな環境の

中で、育児の事

や日常のことな

ど楽しくお話し

しましょう。

みんなが笑顔に

なれる場所です。

子育࡞ࠢ࡯ࠨߡ子育࡞ࠢ࡯ࠨߡ

子߽ߤ食堂子߽ߤ食堂

　未就園児をもつ子育て中のママが地域の方のサポート
のもと活動しています。他校区からの参加も可能です。

　家庭的な雰囲気のもと、幅広い子どもを対象に
食事や学習支援を行う場所です。

主に妊娠期〜就学前の親子がいつでも安心して楽しくゆっくり過ごせ、交流できる場所です。
保育士や子育てアドバイザーが子育てについての相談や情報の提供も行っています。

᧲ㇱ߯ࡉ࡜ࠢࠃ߯ࠃ

食堂ࠅߎߞ߶
開催場所：子夢の家
申込・問い合わせ
LINEで受付

開催日時

毎月1回土曜日17:00〜19:00

常設

毎日

随時

年数回

月1回

随時

年数回

毎日

年数回

常設

★親子で集まって一緒に遊んだりおしゃべりをしな
がら交流しましょう。祖父母の参加も歓迎です。年
間行事予定は市HPでもお知らせしています。

╩ጟ߭ࡉ࡜ࠢߎࠃ

★地区社協（民生委員、児童委員等）が仲間づくり

をサポートします。紙芝居や絵本の読み語り、手遊

び歌やリズム遊び、会食などを行っています。

★大学生や地域の方々と一緒に温か
い食事や多世代交流を楽しみます。

おりがみのへや
絵本のひろば

読み聞かせ
Enjoy English
ベビーマッサージ
運動あそび

5 6

年数回

ハーフBDあり

出前保育・出張広場

０歳児親子の集い

昼食タイム

園庭・外遊び

開催頻度の記載がないものは毎月1回行っています。市HPでも各拠点の行事予定がご覧になれます。

音楽に関する企画
(リトミック等)　

ボランティア・学生の受け入れ

誕生会

製作あそび

その他季節の行事

ホームページあり

ධㇱ଻育ᚲ
ධㇱ地域子育ߡ支援࡯࠲ࡦ࠮
࠼ࡦ࡜ࠕࠦ
善通寺市大麻町1324-2
☎ 0877-62-3751

開設日時 月〜金曜日 9:30〜16:00

相　談　 子育て相談

★子どもはもちろ

ん、お母さんたちも

楽しめる企画がいっ

ぱい♪イベントを通

して親子の交流や情

報交換、お友だちづ

くりのお手伝いをし

ています。

月数回

毎日

毎日

年数回

年数回

インスタ

開催場所：東部公民館等
☎0877-62-1411 (代表 松前)

開催日時 毎月1回木曜日 9:30〜11:30

開催場所：筆岡公民館
☎0877-62-0603（公民館）

開催日時 偶数月の第2土曜日 11:00〜14:00

子食堂ߞࠄߪߒࠃ
開催場所：吉原公民館
申込・問い合わせ
LINEで受付

開催日時 毎月第3土曜日11:00〜13:00

★地元の食材を使った食事、学習
支援、多世代交流などを行ってい
ます。毎月、お楽しみがいっぱい
です。

Ⰲ⦡߽ߤߎ食堂
開催場所：カフェトナリ内
(善通寺市金蔵寺町831-2)
申込・問い合わせ
LINEで受付

開催日時 毎月1回日曜日
　　　　11:00〜/13:00〜

⹺ቯ021ᴺੱ子育ߔߊߔߊ࠻࠶ࡀߡ
子育ߡᐢ႐ߔߊߔߊ
善通寺市文京町2-2-2  2F
☎ 080-4039-3332

開設日時 月〜金曜日 9:30〜15:30

相　談　 子育て相談、子育て支援コーディネーター

　　　　 専門家相談(言語聴覚士/月1回)

★開所時間中いつ来ていつ帰ってもOK！親子のペー

スで利用できます。

★子育て情報を交換したり、気軽に悩みを相談でき

るひろばです。スタッフが親子の利用や仲間づくり

をサポートしています。

★乳幼児のお子さんが

楽しめるおもちゃが

たくさんありますよ♪

⹺ቯ021ᴺੱ子育ߔߊߔߊ࠻࠶ࡀߡ
子ᄞߩኅ
善通寺市金蔵寺町1044-2
☎ 080-4607-7614
開設日時 火〜土曜日 9:30〜15:30

相　談 子育て相談、子育て支援コーディネーター

　　　　 専門家相談(助産師・弁護士/隔月)

★砂場、ブランコ、鉄棒、すべり台、乗り物など広

い芝生の屋外でのび

のび遊ぶことができ

ます。夏は水遊びが

大人気です。

★地域の方や学生と

の交流も盛んです。

年数回

年数回

常設

毎日

随時

随時

年数回

年数回

常設

毎日

インスタ,FB
LINE公式アカウント毎日

随時

年数回

インスタ,FB
LINE公式アカウント
マタニティひろば
ツインズひろば
NICU医療ケアの会
中学生ふれあい
大学生ふれあい

おしゃべり会
多世代交流
地域交流 
不登校親子の会
中学生ふれあい

ࡈ࡯࡝ࠣࡦࡗ
開催場所：中央公民館
申込・問い合わせ
LINEで受付

開催日時 毎月第1土曜日
　　　　17:00〜19:00

★読み聞かせや、学習支援があります。
　宿題などお持ちください。

★読み聞かせ、ワークショップも
あり、子どもがほっとできるやさ
しい居場所です。

子育て支援講座
親向け講座

絵本貸出コーナー

食についての企画
(クッキング・試食・収穫等)

発育測定

毎月第3週目
月曜日〜金曜日

毎月第3
水曜日

毎月第1
水曜日














